
注意事项

俗话说戏山不戏水，走海岸线请大家一定要小心。
1、注意不要太近有海浪的边缘，真的遇到海浪打来要立刻蹲下稳捉住可以捉住的地方。
2、海岸线石头多，而且这些石头都是非常硬的。所以要主要行走的时候不要跳跃的走，一步一步的走，不然容易扭到脚。
3、路边的树支看清楚才捉，因为带刺。
4、跟领队线路走，擅自走有危险海岸线的不欢迎！
5、听从领队指挥，不走危险的线路，不下海游泳
6、爬山前天晚上休息好，保持良好状态。
7、车辆准点在约定集合地点候车，过时不候，请大家准时、准点候车。

8、活动期间请注意环保，请勿丢弃不能自然降解的垃圾、尽量不破坏植被和环境。 

9、户外活动，安全第一！活动中，请大家团结合作，听从领队指挥，统一行动，切忌擅自离队行动。活动前一天请注意休息，保存充足的体力。

免责声明：

1.凡报名参加深圳市高新技术产业协会组织的徒步穿越东西冲活动的队员，均视为已接受该《免责声明》；

2.凡报名参加活动的队员均视为具有完全民事行为能力的个人，是本着自愿参加、风险自担、责任自负的原则参加的，如在活动中发生人身损害或生命意外后果，则活动召集人和领队均不承担任何法律责任和经济赔偿责任；

3.非本协会工作人确认的队员，其自发组织的户外活动不享用该《免责声明》。

