
注意事项

1）需带物品：两瓶矿泉水、长裤，长衫，运动鞋，帽子，毛巾，可选择另带双凉鞋（感受下溪水）。女生请勿穿高跟鞋（坡跟运动鞋也不推荐）。

2）车辆准点在约定集合地点候车，过时不候，请大家准时、准点候车。

3）活动期间请注意环保，请勿丢弃不能自然降解的垃圾、尽量不破坏植被和环境。 

4）户外活动，安全第一！活动中，请大家团结合作，听从领队指挥，统一行动，切忌擅自离队行动。活动前一天请注意休息，保存充足的体力。

免责声明：
1.凡报名参加深圳市高新技术产业协会组织的休闲徒步溯溪马峦山活动的队员，均视为已接受该《免责声明》；

2.凡报名参加活动的队员均视为具有完全民事行为能力的个人，是本着自愿参加、风险自担、责任自负的原则参加的，如在活动中发生人身损害或生命意外后果，则活动召集人和领队均不承担任何法律责任和经济赔偿责任；

3.非本协会工作人确认的队员，其自发组织的户外活动不享用该《免责声明》。

以下为附件部分
       温馨提示：

请游客务必带上有效身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；
若出现单男单女，住房能拼则拼或补房差
本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序作出合理调整，如遇旅行社不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）导致无法按约定行程游览，旅行社负责协助解决或退还未产生的门票款，由此产生的其它费用游客自理，旅行社不承担由此造成的损失及责任；

广东省旅游局已发布的《关于我省星级饭店逐步取消一次性日用品的通知》部分酒店已取消免费提供一次性日用品。请您自带生活用品，畅导环保旅游！

登山注意事项：

登山时应多喝一些含有盐份的水或饮料，补充体内的电解质，增强能量。
登山时每走50分钟，应休息10分钟，避免过度劳累。休息时应选择坐在石椅或枯木上，血液才不至于会完全降到臀部，再次出发前可做些简单的屈伸运动。 
登山过程中可能由于运动量太大，造成饥饿过度、血糖降低，出现全身昏沉无力的情况。这时候只要补充高热量或含糖的食物，或饮用热开水，即可迅速解除。
气温在高山上会因高度增加而有明显的变化，一般高度每增加100米，温度下降0.6度，所以在登山时应及时添加衣物，以防感冒。爬山爬得满身大汗的时候，也不要因贪图凉快而迎着风口歇息。
登山时心跳加快、血压上升、氧消耗增加，而烟酒入体后会更会加速心跳、提高血压，大大增加了心脏的负担，从而减弱了体力活动的能力，因此登山前及登山过程中切勿喝酒和抽烟。
山林郊野一般地形复杂，因此游客在登山途中应严格按照指定线路参观游览，切勿擅自在山上游泳或跨进溪流嬉戏，切勿自行开发新的登山线路，以防发生意外。
在山中遇到雷雨，不要到山顶或高树下躲避。以防雷击伤人，也不要在山沟低洼处躲避，以防山洪伤人。
